Iztaccihuatl
Cima por la Ruta Sur: Desde la Joya.
Breve guia del recorrido en 12 etapas

Luis Guerrero M.
la De La joyita (3970 msnm) a La joya (4003 msnm).
Tiempo aproximado: 10 a 15 minutos.
Desnivel aproximado: 33 metros.
Es una primera caminata muy corta. Si se quiere ascender el Iztaccihuatl
en un solo dia, recomiendo comenzar entre las 2 y las 4 de la madrugada.
Este pequeno tramo suele servir para ajustar la mochila, la lampara frontal

y desentumecerse.

22 La joya al collado del Primer portillo o Mirador de Alcalican o también
Paso de coyotes (4241 msnm).

Tiempo aproximado: 45 a 55 min.

Desnivel aproximado: 238 metros.

Inicia con una subida que poco después se convierte en un suave y largo
sendero, con muy ligera inclinacion ascendente. Al final hay una subida con
mas pendiente entre rocas bajas.

Precaucion: Hacia el final del sendero, cuando comienzan las rocas bajas,
hay algunos caminos falsos que suben mas hacia la cresta. Hay que

evitarlos, pues suben innecesariamente a la cresta antes del collado.

32 Primer Portillo al Segundo Portillo o Portillo de la Guglia (4371 msnm).
Tiempo aproximado: 25 a 35 minutos.

Desnivel aproximado: 130 metros.

Inicio con una pequena bajada, después hay una subida ligera, y finalmente
una subida con mayor pendiente. El sendero es con tierra y pequenas

piedras sueltas.



4a Segundo Portillo al Tercer Portillo o Portillo del Amacuilécatl (4524
msnm).

Tiempo aproximado: 30 a 40 minutos.

Desnivel aproximado: 153 metros.

Inicio con subida entre rocas bajas, después hay una pendiente suave
ascendente, la ultima parte es mas inclinada entre rocas bajas. Este tramo
recorre, por abajo, los grandes farallones de roca de la cara Oeste del
Amacuilécatl (Pies del Iztaccihuatl). En una cavidad hay lugar para tiendas
de campana. También en el collado del Tercer portillo hay algunos espacios
para tiendas de campana.

Precaucion: Si este tramo se hace a obscuras (solamente con lampara
frontal) justo el inicio puede resultar confuso, hay que tomar una vertical
ascendente (no completamente hacia la cresta de la derecha, ni intentar
seguir horizontalmente), al poco tiempo, maximo 10 minutos, se debe

encontrar un sendero mucho mas horizontal.

52 Del Tercer Portillo al Cuarto Portillo, también conocido como “La
ventana” u “Ojo de buey” (4627 msnm).

Tiempo aproximado: 35 a 50 minutos.

Desnivel aproximado: 103 metros.

Hay varios caminos, el mas recomendable es el mas bajo. Comienza con una
inclinacion suave, pero se va haciendo con mas pendiente. Al final del
corredor se debe subir hacia la izquierda (Oeste) una subida con aun mas
pendiente y pequenas rocas sueltas que se conoce como el “Paso del
jabonero”. Finalmente se llega a una pared con una gran roca agujereada,
llamada “La ventana” u “Ojo de buey”.

Precaucion: Hay muchos senalamientos de piedras (hitos) y pequenas
veredas que suben hacia la cresta casi desde el inicio de esta etapa, sin
embargo, mas arriba son mas confusas y pueden dar la sensacion de un
pequeno laberinto rocoso, por lo que es preferible no seguirlas y mantenerse

en el camino inferior. Solamente al final de ese camino, cuando comienza



un barranco, unos 20 minutos después de iniciar esa etapa, el camino sube

hacia la cresta por el “Paso del jabonero”.

62 Del Cuarto portillo al Refugio 19 del “Grupo de los Cien” (4706
msnm).

Tiempo aproximado: 15 a 20 minutos.

Desnivel aproximado: 79 metros.

Muy poco después de la roca agujereada se llega a un nuevo collado que,
siguiendo la cresta hacia el Noreste (derecha) conduce por una suave
pendiente al actual y tnico refugio de alta montana en esa ruta, el refugio
19 del “Grupo de Los Cien”. En los alrededores del refugio hay varios
espacios para tiendas de campana. También hay otros espacios con la
misma finalidad en la cresta, muy cerca de la Roca agujereada, pero en

direccion Suroeste.

72 Del Refugio Alpino a la Cruz de los estudiantes de Guadalajara (4892
msnm).

Tiempo aproximado: 50 a 65 minutos.

Desnivel aproximado: 186 msnm.

Esta etapa es conocida como el tramo del tumbaburros y posiblemente sea
una de las etapas con mayor desgaste fisico y con el paso en roca mas
complejo de toda la ruta.

Desde el refugio hay un corto descenso que conduce al inicio del
tumbaburros: una fuerte pendiente de arena y piedras sueltas (cuando no
esta nevado). Se puede ascender basicamente por tres lineas, la que esta un
poco mas a la izquierda (Oeste): se trata de un cauce de piedras de mediano
tamano; la segunda via es por una senda arenosa en la base de las grandes
rocas que estan a la derecha (Este); la tercera opcion es subir por encima de
esas rocas cuando éstas pierden altura. La que mas recomiendo es la de en

medio, la senda arenosa. Al final del tumbaburros se puede observar a la



izquierda, encima de un farallon, una cruz grande en memoria de los 11
estudiantes de Guadalajara que perdieron la vida en esa zona.

Precaucion: Hay que llegar a esa cruz, pero solamente hay un paso
relativamente sencillo, que es justo por debajo y a la derecha de la cruz. Por
tanto, es importante ubicar bien la cruz y llegar a su base, pues ahi hay una
canaleta en la roca que es un paso facil de escalar. También es muy
importante bajar por ese mismo lugar (de bajada es a la izquierda de la cruz).
Por tal motivo no hacer caso a los hitos que conducen mas a la izquierda
(Oeste), son mejores las senales de un punto de pintura amarilla en algunas

rocas.

82 De la Cruz de los estudiantes de Guadalajara a la Primera Rodilla
(5034 msnm).

Tiempo aproximado: 25 a 40 minutos.

Desnivel aproximado: 142 metros.

Se trata de una cresta inclinada entre rocas bajas. Esta etapa puede
producir mayor sensacion de desgaste y malestar fisico debido a la altura,
inclinacion y el esfuerzo previo en el tumbaburros. Se llega a la cima de la

primera rodilla, donde estan los restos de un antiguo albergue.

92 De la Primera Rodilla al collado Sur de la Penna Aguilera (5093
msnm).

Tiempo aproximado: 25 a 35 minutos.

Desnivel aproximado: 59 metros.

Se baja de la primera rodilla por el Noroeste hasta el collado entre ambas
rodillas; de ahi se atraviesa la Segunda Rodilla por su ladera Este (es visible
el sendero). Se llega a otro collado y se sube por una arista hasta la parte
superior, el “Monte de Venus” desde donde se puede observar el glaciar del
vientre, después se baja un poco hasta el collado Sur de la Pena Aguilera.
Si no ha sido necesario antes, en ese sitio hay que colocarse los crampones

para atravesar el glaciar (10 a 20 minutos para colocarlos).



102 Recorrido del Glaciar del vientre hasta la base de la Pena “El
ombligo”. (5088 msnm).

Tiempo aproximado: 25 a 35 minutos.

Desnivel aproximado: -5 metros.

Después de una pequena bajada del collado hacia el glaciar, se atraviesa
diagonalmente el glaciar, es un recorrido sin inclinacion hasta una ladera
corta que hay que ascender. Esa ladera conecta con una nueva cresta, por
debajo de la Pena “El Ombligo”.

Precaucion: Dependiendo del estado del glaciar, hay que tener cuidado de
algunas grietas, riachuelos con una pequena capa de hielo o placas de hielo
duro. Es necesario usar crampones pues suele haber tramos con nieve mas

dura.

112 De la base de la Pena “El ombligo” hasta la Pena Ordornez (5119
msnm).

Tiempo aproximado: 15 a 25 minutos.

Desnivel aproximado: 31 metros.

Es un pequeno tramo por una arista, de inclinacion media, que conecta con
la base de la Arista del Sol. Si no hay nieve es mejor quitarse los crampones
en la base de la penia “El ombligo”, solamente al volver a atravesar el glaciar

del vientre en el descenso hay que usarlos nuevamente.

122 De la Pefia Ordonez por la Arista del Sol hasta la Cumbre del
Iztaccihuatl (5230 msnm).

Tiempo aproximado: 25 a 35 minutos.

Desnivel aproximado: 111 metros.

Es la ultima parte del recorrido, por una arista con base rocosa dividida en
dos segmentos. El segundo tramo tiene un paso expuesto que hay que

atravesar con cuidado. Desde la cima se pueden observar 3 crestas que no



tienen una gran diferencia en cuanto su altura. Desde la que esta mas al

Norte se puede observar la Cabeza del Iztaccihuatl.

El tiempo total del recorrido hasta la cima es entre cinco horas y media, y
ocho horas y media, teniendo en cuenta las paradas para hidratarse,
descansar y comer un poco (personalmente recomiendo 5 minutos de
descanso al concluir cada etapa y una un poco mas larga), y las paradas

para colocarse y quitarse los crampones.

La mayor parte de la ruta es por un pequeno sendero claro, hay diversas
senalizaciones por medio de piedras encimadas (hitos), sin embargo, hay
algunos tramos en que los hitos no son precisos, especialmente después del
tumbaburros y hasta la primera rodilla. También, a lo largo de la ruta hasta
la primera rodilla hay senales en algunas piedras pintadas con un punto
amarillo, esas son mas confiables. Los lugares en donde hay que tener un
poco mas de cuidado en la ruta estan senalados en las etapas
correspondientes. IMPORTANTE: Si no se tiene adecuada experiencia en

ascensiones de alta montana es necesario contar con un guia.

Para tener un buen pronoéstico climatologico puede consultarse alguna de

las paginas en internet, personalmente recomiendo: meteoexploration.com



